
 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΑΦΟΥ ΙΓ΄ 

Μητροπολίτη Ιάκωβου Αντζουλάτου, τηλ.: 26923431, φαξ: 26923755 

email: dim-pafos13-paf@schools.ac.cy 
 

Προς: Γονείς/Κηδεμόνες  μαθητών/ριών Στ΄ Τάξης 

 

ΘΕΜΑ: Ετοιμασία παραδοσιακών φαγητών από χώρες καταγωγής μαθητών/ριών μας με 

τη συμμετοχή γονέα/κηδεμόνα ή παππού/γιαγιάς 
 

Σε συνεννόηση με τα παιδιά που διδάσκονται το γνωστικό αντικείμενο «Aγωγή Υγείας/Οικιακή 

Οικονομία», και στα πλαίσια της Ενότητας «Διατροφή» του Μαθήματος των Ελληνικών, 

αποφασίσαμε όπως τα παιδιά της Στ΄ Τάξης, μαζί με γονέα/κηδεμόνα ή παππού/γιαγιά τους, 

συνεργαστούν για να ετοιμάσουν παραδοσιακά φαγητά από τη χώρα καταγωγής  τους.  

 

Θα ετοιμαστούν παραδοσιακά φαγητά, με σκοπό τα παιδιά να ευαισθητοποιηθούν ως προς τη 

διαφορετικότητα της διατροφής στη ζωή μας, να εκτιμήσουν την αξία της σωστής διατροφής για 

την υγεία μας και να ευαισθητοποιηθούν σε διά βίου δραστηριότητες ορθής διατροφής. 

 

Η συγκεκριμένη δράση θα πραγματοποιηθεί σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα: 

 

Τμήμα/Ομάδα Ημερομηνία/Ημέρα Ώρα 

Στ΄1, Ομάδα 1 25/11/2024, Δευτέρα 09:10-10:45 

Στ΄1, Ομάδα 2 2/12/2024, Δευτέρα 09:10-10:45 

Στ΄2, Ομάδα 1 26/11/2024, Τρίτη 10:40-12:15 

Στ΄2, Ομάδα 2 3/12/2024, Τρίτη 10:40-12:15 

 

Παρακαλούμε, όπως μας ενημερώσετε εάν ενδιαφέρεστε να συμμετάσχετε στη δράση, 

συμπληρώνοντας την παρακάτω δήλωση. Τα έξοδα θα  καλυφθούν από το κονδύλι που διαθέτει  

η σχολική μονάδα για το Μάθημα της Αγωγής Υγείας/Οικιακής Οικονομίας. 

 

Δρ Μάριος Παντελή 

Διευθυντής 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Εγώ η/ο μητέρα/πατέρας του/της  ……………………………….……….. μαθητή/ριας του 

τμήματος …… σας ενημερώνω ότι στη δράση θα συμμετάσχει (κυκλώστε ότι ισχύει ): 

 

η μητέρα,  ο πατέρας,  ο παππούς,   η γιαγιά 

 

Σημειώνεται ότι, για πρακτικούς λόγους, για το κάθε παιδί δικαιούται να συμμετάσχει μόνο 

ένας ενήλικας. 

 

Ονομασία προτεινόμενου φαγητού:………………………………………………………… 

 

Επισυνάπτω τα υλικά και την προτεινόμενη  συνταγή  του φαγητού.   

 

Yπογραφή Γονέα/ Κηδεμόνα ……………………………. 

mailto:dim-pafos13-paf@schools.ac.cy

